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Все успешные люди задаются целями



Психотехнология постановки  и   
достижения цели

1. Найти цель 

2. Правильно поставить  цель

3. Проанализировать и оценить реальность

4. Определить возможности и
ресурсы достижения цели

5. Спланировать достижение
цели

6. Осуществить план (действий
и результатов) и достичь цель

(преодолевая препятствия)



Целеустремленность –
главный психологический фактор 

успеха и здоровья



Шаг 1. Найти 
цель



Способы найти 
жизненную цель

Способ 1. Вспомнить свои 
мечты …



Способы найти 
жизненную цель

Способ 2. Пофантазировать …



Способы найти 
жизненную цель

Способ 3. Представить своё 
будущее через … 



Способы найти 
жизненную цель

Способ 4. Провести «ревизию» 
своей жизни и попытаться 
увидеть её в системе … 



Шаг 2. Правильно 
поставить цель



Правила постановки цели
* Цель  должна быть поставлена 
самостоятельно

* Достижение цели 
в большей степени 
должно зависеть 
от вас

* Цель должна быть привлекательной



Шаг 3. 
Проанализировать и 
оценить реальность



Шаг 4. Определить 
ресурсы и возможности 

достижения цели



Ресурсы достижения цели

- объекты (книги, оборудование,
информация и т.д.);

- люди (семья, друзья, коллеги, знакомые);  
- время; 
- ролевые модели (знание того, кто как достигал 

подобных целей, персонаж в книге, фильме и т.д.);
- личные качества (навыки, 
способности, состояния, 
которые можно развивать и 
контролировать).



Шаг 5. Спланировать 
достижение цели



Шаг 6. Осуществить план 
действий и результатов и 

достичь цель



"Врачебная практика", г. Саратов

(8452)  52-45-52,        52-18-48,       52-18-66

www.vpsaratov.ru;

www.врачебнаяпрактика.рф;

http://vk.com/vrachp
СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ!

https://e.mail.ru/cgi-bin/link?check=1&refresh=1&cnf=5456bb&url=&msgid=14926851640000000930;0;0;1&x-email=frolovasv71%40mail.ru
http://vk.com/vrachp
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